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Gehirnalterung

ÅNervenzellen kleiner 

Hirnvolumen auch

ÅWeniger Synapsen

ÅVeränderungen bei den 

Überträgersubstanzem

ÅBeginn der Abnahme im 60. - 65. Jahr

Åbis zum 80. Jahr um etwa 7%
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Pensionierung

Åbasale Frontalhirnrinde 

zuständig für individuelle 

Psyche und soziale 

Kommunikation 

schrumpft meist erst im 

Ruhestand
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Abnahme und Gebrauch

ÅAbnahme von Hirnvolumen und Hirn-

leistungsfähigkeit müssen nichtparallel 

verlaufen

ÅHirnsubstanzverlust ist vom 

Gebrauch der Neuronen abhängig

ÅBesonders stark nach der Pensionierung 

ÅKeine Übung bedeutet Verlust
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Kognitive Funktionen 

ÅOrientierung

ÅGedächtnis

ÅAufmerksamkeit und 
Konzentrationsfähigkeit

ÅProblem lösendes Denken

ÅSprachvermögen

ÅLesen und Schreiben

ÅRäumlich-konstruktive Fähigkeiten
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Orientierung

ÅZeitlich

Tageszeit, Wochentag, Jahreszeit, Jahr

Åörtlich

Wo ist das WC ?, Wo bin ich ?, etc.

Åzur Person

Wer bin ich? Wie alt? Meine Funktion?

Åsituativ

Was tue ich hier? Warum?
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Zeit

ÅAm Tag wach

Hell

Schlafenszeit

Aktivität

ÅIn der Nacht Schlaf

Keine Schlafmittel



Hirnleistungsstörungen im Alter               H. Vöhringer

Gehirnalterung        Leistung             Demenz                        Pflege                Prophylaxe       Ausblick

9

Ort

ÅOrientierung

Klarheit

Farben

Vorsicht: Spiegel, 

Abbildungen

ÅVertrautheit

wenig Veränderung
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Gedächtnis

ÅKurzzeitgedächtnis:

Informationen, die innerhalb 

von 30 sec. reproduziert werden

ÅMerkfähigkeit:

mittelbares Reproduzieren

ÅLangzeitgedächtnis:

Weltwissen, persönliches Wissen
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Erinnerung

ÅWann ist jetzt?

ÅDas Gift der 

Veränderung

ÅAlte Geistesschätze 

weg geworfen?

ÅPanik
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Sprachvermögen

ÅBenennen von Gegenständen

Die richtige Bezeichnung für eine 

bestimmte Sache

ÅSprachverständnis

Was zuvor verstanden wurde

ÅHandlungsanweisung umsetzen

Trotz Erklärung wird anders verfahren
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Demenz

ÅĂDer Geist geht wegñ

Åvorzeitig erworbener und auf organischer 

Grundlage beruhender Abbau kognitiver 

Funktionen

Åmindestens 6 Monate

Åpräsenile oder senile Form vom Alzheimer 

Typ und vaskuläre Demenz
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Beginn der Alzheimer Demenz

ÅSchleichender 
Verlauf

Åzunehmende 
Hirnleistung-
einschränkung

Åzu Beginn 
Gedächtnis - und 
Konzentrations-
störungen



Hirnleistungsstörungen im Alter               H. Vöhringer

Gehirnalterung        Leistung             Demenz                        Pflege                Prophylaxe       Ausblick

15

Verlauf der Alzheimer Demenz

ÅProbleme der Orientiertheit

Åeventuell gestörter Schlaf - Wach -

Rhythmus  

Åzunehmender 

Persönlichkeitsverfall

Åsozialer Rückzug

ÅProblem mit Haushalt

Åpersönliche Hygiene vernachlässigt
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Kompensation Leistungsverlust

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110

Leistungsvermögen

Anforderung

Dekompensation
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Hirn ohne Erkrankung
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Hirn mit Morbus Alzheimer
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Positronen- Emissions-Tomographie 

(PET)
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Kognition und Gedächtnis

ÅZuerst fallen Gedächtnisstörungen 

auf, Gegenstände werden verlegt

Namen werden vergessen etc.

Åzum Teil fehlende Konzentrationsfähigkeit 

im Gespräch

Diese Symptome können aber auch durch 

Stress hervorgerufen werden.
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Veränderung der Merkfähigkeit

ÅDasKurzzeitgedächtnis ist zu 
Beginn gestört - (unmittelbares 
Reproduzieren) Beispiel: 1. 
Telefonnummer lesen, 2.Telefonbuch 
schließen, 3. wählen

ÅDasLangzeitgedächtnisist am 
spätesten gestört

Weltwissen und persönliches Wissen
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Ausgeprägte Störungen der 

Kognition

Orientiertheit ist über längeren Zeitraum 

gestört:

Åbei Delir

(etwa Alkoholdelir oder Wassermangel)

Åbei Demenz

(etwa bei Morbus Alzheimer im späten 

Stadium) 



Hirnleistungsstörungen im Alter               H. Vöhringer

Gehirnalterung        Leistung             Demenz                        Pflege                Prophylaxe       Ausblick

23

Häufige Formen der Demenz

Form

ÅMorbus Alzheimer

ÅVaskuläre Demenz

ÅMischform (Morbus 

Alzheimer und vaskulär)

ÅLewy - Körperchen ï

Demenz & Parkinson

ÅFrontotemporale Demenz

ÅAndere Formen

Häufigkeit

Å50 % ï60 %

Å20 %

Å15 %

Å10 % ï20 %

Å5 %ï10 %

Å5 %
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Delir

ÅPlötzliches Auftreten

ÅFolge von Begleiterkrankungen

ÅDauer: Stunden bis Tage (oder Monate)

ÅBesserung bei Abklingen der 

auslösenden Ursachen

ÅÄnderung im Tagesverlauf 

wahrscheinlich

Åhäufig Unruhe, Halluzinationen
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Ursachen des Delir

ÅEntzug: Alkohol, 

Medikamente

ÅMedikamente: 

Antiparkinsonmittel, 

Diuretika, Digitalis, 

Antibiotika, Antihypertensiva

ÅVolumenmangel: Wasser, 

Anämie 

ÅAkute Infekte: Pneumonie, 

Harnwege

ÅStoffwechselentgleisungen: 
Hyperthyreose, Urämie, 
Leberinsuffizienz, Hypo-
glykämie, Hyperglykämie, 
Hyponatriämie

ÅKreislaufstörungen: 
Herzinsuffizienz, Hypotonie, 
Hypertonie

ÅDemenz

ÅOperation, Trauma
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Auslöser eines Delir

ÅMeist durch Medikamente

ÅInfekte: häufig Pneumonien oder 

Harnwegsinfekte

ÅWassermangel und Anämie

Åin einer bestehenden Demenz

Åakute Psychose

Åakute Hirnerkrankungen
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Andere Erkrankungen

Åbei bestehender Demenz: 

Umgebungswechsel

Exsikkose 

Infektion 

oder Medikament

Åakute Psychose im Alter meist mit 

Halluzinationen im Vordergrund 
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Medikamente

ÅFalsche Einnahme (falsche Therapie?)

Åneue Verordnung wird nicht vertragen

ÅKumulation von Stoffen:

Digitalis (Herz)

Theophylin (Asthma)

Antiepileptika (Krampf)

Tranquilizer (Beruhigung)

Diuretika (Entwässerung)
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Infekte

Oft ist das Delir das einzige Symptom           

einer akuten Erkrankung

ÅBeispiel Lungenentzündung:

weder Fieber, noch Husten, kein 
Auswurf aber Patient 

phantasiert und ist verwirrt 

Das Delir verschwindet mit Behandlung und 
Besserung der Pneumonie.
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Angehörige reagieren, wenn...

sich Betroffene selbst oder andere gefährden:

ÅAggressivität

ÅHalluzinationen

Åim Nachthemd im 

Winter auf der Straße

Ådie Herdplatte glüht

ÅBetroffene verirrt sich in der Stadt
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Angebote

ÅPflege und Versorgung zu Hause

ÅTeilstationäre Angebote

ÅStationäre Angebote
ïWohngemeinschaft

ïHeim

ÅIntegrative Unterbringung

ÅSegregative Unterbringung

ÅBeschützender Bereich
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Ambient Assisted Living

Elektrotechnik hilft zu Hause: 

ÅAutomatische Meldung bei Notfall

ïKeine Bewegung in der Wohnung

ïTemperatur in Wohnung fällt

ïBad wird längere Zeit nicht benutzt

ÅIntelligente Schaltungen

ïHerd wird automatisch ausgeschaltet

ïLicht mit Bewegungsmeldern

32
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Konzepte

ÅROT : Realitäts- Orientierung - Training

ÅPsychobiographisches Modell nach 
Erwin Böhm

ïR¿ckgriff auf die Ăbeste Zeit im Lebenñ

ÅValidation nach Naomi Feil

ïIch verstehe Dich und Deine Gefühle

ÅMilieutherapie nach Wilfried Bion

ïWir sind ein große Familie
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Biographischer Zugriff

ÅZeit zwischen 21 und 

40 Jahren

ÅRolle und 

Selbstverständnis

ÅDas bin ICH!

ÅMotivation

ÅKommunikation
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Umgang mit Demenzkranken 

ÅFreundlich bestimmt, deutlicher Umgangston

ÅGeduldig: Minuten, nicht Sekunden

ÅVerständnis ïauch wenn es schwer fällt 

ÅKlare Anweisungen in einfachen, kurzen Sätzen 

ÅKeine sinnlosen Diskussionen

ÅNicht auf Meinung bestehen: ablenken oder einlenken

ÅAnschuldigungen oder Vorwürfe überhören 

ÅBeständigkeit und Routine im Tagesablauf

ÅKonkrete Angaben wie Zeit, Datum, Ort und Namen bieten
Erinnerungshilfen
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Würde

ÅWarum führt geistige 

Einschränkung zu 

Abstieg im sozialen 

Status?

ÅRespekt

ÅToleranz

ÅSolidarität



Hirnleistungsstörungen im Alter               H. Vöhringer

Gehirnalterung        Leistung             Demenz                        Pflege                Prophylaxe       Ausblick

37

Reize

ÅEine Wand ist zu wenig!

ÅEin Fernseher ist zu viel!

ÅZwei Bett Zimmer!

ÅÄrger

ÅAufgaben im Haushalt

ÅSpaß
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Respekt

ÅDiagnose mitteilen

ÅBitte und Danke

ÅFassade erhalten

ÅUnauffällig helfen

ÅEigenarten akzeptieren

ÅErwachsen behandeln

ÅKeine Verbote
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Essen

ÅWasser

ÅKalorien!

ÅGeschmackssinn

ïSalz und Pfeffer

ïKeine Schonung!

ÅZu heißes Essen!

ÅBlutzucker nachts


