Hirnleistungsstorungen
Im Alter

Vergesslich seinist das schon Demenz?
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Gehirnalterung
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A Beginn der Abnahme im 6065. Jahr
A bis zum 80. Jahr um etwa 7%
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Pensionierung

A basale Frontalhirnrinde
zustandig fur individuelle
Psyche und soziale
Kommunikation
schrumpft meist erst im
Ruhestand

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Abnahme und Gebrauch

A Abnahme von Hirnvolumen und Hirn
leistungsfahigkeit missancht parallel
verlaufen

A Hirnsubstanzverlust ist vom QE
Gebrauch der Neuronen abha

A Besonders stark nach der Pensionierung
A Keine Ubung bedeutet Verlust

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Kognitive Funktionen

A Orientierung
A Gedachtnis

A Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfahigkeit

A Problem Iésendes Denken
A Sprachvermogen

A Lesen und Schreiben

A Raumlichkonstruktive Fahigkeiten

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Orientierung

A Zeitlich
Tageszeit, Wochentag, Jahreszeit, Ja

A ortlich
Wo ist das WC ?, Wo bin ich ?, etc.

A zur Person
Wer bin ich? Wie alt? Meine Funktion”

A situativ
Was tue ich hier? Warum?

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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A Am Tag wach
Hell
Schlafenszeit

Aktivitat
A In der Nacht Schlaf
Keine Schlafmittel

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Ort

A Orientierung
Klarheit
Farben
Vorsicht: Spiegel,
Abbildungen

A Vertrautheit
wenig Veranderung

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Gedachtnis

A Kurzzeitgedachtnis: %

Informationen, die innerhalb )x’
von 30 sec. reproduziert werderll }\i

A Merkfahigkeit:
mittelbares Reproduzieren
A Langzeitgedachtnis: D
Weltwissen, personliches Wissen

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Erinnerung

A Wann ist jetzt?

A Das Gift der
Veranderung

A Alte Geistesschatze
weg geworfen?

A Panik

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Sprachvermogen

A Benennen von Gegenstanden

Die richtige Bezeichnung fur eine A

bestimmte Sache & fﬁ o)

A Sprachverstandnis = A #
Was zuvor verstanden wurde

A Handlungsanweisung umsetzen
Trotz Erklarung wird anders verfahren

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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AADer Gei st

A vorzeitig erworbener und auf organischer
Grundlage beruhender Abbau kognitiver
Funktionen

A mindestens 6 Monate

A prasenile oder senile Form volizheimer
Typ undvaskulare Demenz

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Beginn der Alzheimer Demenz

A Schleichender
Verlauf

A zunehmende
Hirnleistung
einschrankung

A zu Beginn
Gedachtnis und
Konzentrations
storungen

Gehirnalterung Leistung Demenz
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A Probleme der Orientiertheit

A eventuell gestorter SchlaiVach-
Rhythmus

A zunehmender
Personlichkeitsverfall

Verlauf der Alzheimer Demenz
A sozialer Riickzug

A Problem mit Haushalt n

A personliche Hygiene vernachlass

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Kompensation Leistungsverlust
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Leistungsvermaogen
Anforderung
Dekompensation
Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Hirn ohne Erkrankung

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Hirn mit Morbus Alzheimer

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Positronen EmissionsTomographie

DAT - 60 Jahre, achwera DAT - 64 Jahre,
mannlich welblich

MID - 50 Jahre, M. Pick - 6% Jahre, DAT-Aphasie = 50 Jahre,

mannlich weiblich welblich
Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Kognition und Gedachtnis

A Zuerst fallen Gedachtnisstérund >
ﬂ(& %"
\

auf, Gegenstande werden verle
Namen werden vergessen etc. (s

A zum Teil fehlende Konzentrationsfahigkejt
Im Gesprach

Diese Symptome konnen aber auch dpich
Stress hervorgerufen werden.

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Veranderung der Merkfahigkeit

A DasKurzzeitgedachtnisist zu
Beginn gestort (unmittelbares ?
Reproduzieren) Beispiel: 1. |
Telefonnummer lesen, 2.Telefonbuck! 4

schlieRen, 3. wahlen 3\‘@
A DasLangzeitgedachtnisist am ?.
Spatesten gestort 2

sk’

Weltwissen und personliches Wis -

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick

1T



Hirnleistungsstérungen im Alter H. Vohringer 22

Ausgepragte Storungen der
Kognition

Orientiertheit ist Uber langeren Zeitraum
gestort: :

A bei Delir

A bei Demenz

(etwa bel Morbus Alzheimer im spaten
Stadium)

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Haufige Formen der Demenz

Form Haufigkeit

A 20 % . ‘:

A 15 %

A 10 %7 20 %

A 5% 10 %
A 5 %

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Delir

A Plotzliches Auftreten
A Folge von Begleiterkrankungen
A Dauer: Stunden bis Tage (oder Mond

A Besserung bei Abklingen der
auslosenden Ursachen

A Anderung im Tagesverlauf
wahrscheinlich

A haufig Unruhe, Halluzinationen

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Ursachen des Delir

A Entzug: Alkohol, A Stoffwechselentgleisungen:

Medikamente Hyperthyreose, Uramie,

_ | Leberinsuffizienz, Hypo
A Medikamente: glykamie, Hyperglykamie,
Antiparkinsonmittel, Hyponatriamie

Diuretika, Digitalis, . A Kreislaufstorungen:
Antibiotika, Antihypertensiva  yarzinsuffizienz, Hypotonie,

A Volumenmangel: Wasser, Hypertonie

Anamie A Demenz
A Akute Infekte: Pneumonie, A Operation, Trauma

Harnwege

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Ausloser eines Delir

A Meist durchMedikamente

A Infekte: haufig Pneumonien oder
Harnwegsinfekte

A Wassermangel und Anamie/,
Ain einer bestehenden Deme
A akute Psychose

A akute Hirnerkrankungen

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Andere Erkrankungen

A bei bestehender Demeg
Umgebungswechsel

Exsikkose
Infektion
oder Medikament

A akute Psychose im Alter meist mit
Halluzinationen im Vordergrund

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Medikamente

A Falsche Einnahme (falsche Therapie?)
A neue Verordnung wird nicht vertragen
A Kumulation von Stoffen:
Digitalis (Herz)
Theophylin (Asthma)
Antiepileptika (Krampf) \\
Tranquilizer (Beruhigung
Diuretika (Entwasserung,

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Infekte

Oft ist das Delir das einzige Symptom

einer akuten Erkrankung 7
7]
AL
9

A Beispiel Lungenentziindung:
(’l,,/‘ >

weder Fieber, noch Husten, .
Auswurf aber Patient

Das Delir verschwindet mit Behandlung und
Besserung der Pneumonie.

phantasiert und ist verwirrt

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Angehorige reagieren, wenn...

sich Betroffene selbst oder andere gefahrden:
A Aggressivitat *
A Halluzinationen Y
Aim Nachthemd im
Winter auf der Straf3
A die Herdplatte gliiht
A Betroffene verirrt sich in der Stadt

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Angebote

A Pflege und Versorgung zu Hause
A Teilstationare Angebote

A Stationare Angebote

I Wohngemeinschatft

I Heim
A Integrative Unterbringung
A Segregative Unterbringung&E2S

A Beschitzender Bereich

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Ambient Assisted Living

Elektrotechnik hilft zu Hause:

A Automatische Meldung bei No’
I Keine Bewegung in der Wohnu
i Temperatur in Wohnung fallt ‘E-‘ﬁ“i‘:“‘f“‘f“'
i Bad wird langere Zeit nicht benutzt [ I} %

A Intelligente Schaltungen T
I Herd wird automatisch ausgeschalte
I Licht mit Bewegungsmeldern

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Konzepte

A ROT : RealitatsOrientierung Training

A Psychobiographisches Modell nach
Erwin Bohm

IR¢ckgri ff auf di
A Validation nach Naomi Feil
I Ich verstehe Dich und Deine Geful

A Milieutherapie nach Wilfried Bion
I Wir sind ein grof3e Familie

/

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Biographischer Zugriff

A Zeit zwischen 21 und
40 Jahren

A Rolle und
Selbstverstandnis

A Das bin ICH!
A Motivation
A Kommunikation

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Umgang mit Demenzkranken

A Freundlich bestimmt, deutlicher Umgangston, s, ==
A Geduldig: Minuten, nicht Sekunden D)
A Verstandni§ auch wenn es schwer fallt
A Klare Anweisungen in einfachen, kurzen S&tze8
A Keine sinnlosen Diskussionen
A Nicht auf Meinung bestehen: ablenken oder einlenken
A Anschuldigungen oder Vorwiirfe tiberhéren

A Bestandigkeit und Routine im Tagesablauf

A Konkrete Angaben wie Zeit, Datum, Ort und Namen bieten
Erinnerungshilfen

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Wirde

A Warum fuhrt geistige
Einschrankung zu
Abstieg iIm sozialen
Status?

A Respekt
A Toleranz
A Solidaritat

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Relze

A Eine Wand ist zu wenig!
A Ein Fernseher ist zu viel!

A Zwei Bett Zimmer!

A Arger

A Aufgaben im Haushalt

A SpaR

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Respekt

A Diagnose mitteilen

A Bitte und Danke

A Fassade erhalten

A Unauffallig helfen

A Eigenarten akzeptiere
A Erwachsen behandeln
A Keine Verbote

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick
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Essen

A Wasser
A Kalorien!

A Geschmackssinn
I Salz und Pfeffer
I Keine Schonung!

A Zu heiRes Essen!
A Blutzucker nachts

Gehirnalterung Leistung Demenz Pflege Prophylaxe Ausblick



